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Le cancer du sein
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Le dépistage précoce
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L'importance du dépistage précoce

Aujourd’hui les cancers du sein concernent 1 femme sur 8 !
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Plus un cancer du sein est détecteé tot, plus les chances de guérison sont importantes
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Grace au dépistage précoce, la moitié des cancers du sein sont décelé alors qu'ils
mesurent moins de 2 cm
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Ce niveau de détection permet d'atteindre de trés hauts taux de guérison tout en réduisant
considérablement I'agressivité des traitements appliqués
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Il est donc important de vous informer sur le cancer du sein car cela peut vous sauver la vie
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Un suivi régulier a tout age
ow Sl 8 ehiie JI auall

Vous devez étre régulierement suivi(e) par un médecin traitant, par un médecin traitant, par
un gynécologue ou par votre sage-femme : la palpation des seins et des aisselles lui apportera
des indications essentielles
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S'il ou elle pergoit une anomalie, il ou elle vous prescrira une mammographie ou encore une
échographie
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Ce suivi médical doit avoir lieu tous les 6 mois ou au minimum tous les ans a partir de 30 ans
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Il est important que chacune devienne actrice de sa santé en pratiquant tous les mois une
auto-palpation des seins
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Le Dépistage
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Des gestes simples mais nécessaires pour chacune'!
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L'auto-examen des seins ou auto-palpassions regroupe un ensemble de gestes simples qui,
pratiqués tous les mois, aprés les regles, vous permettent de bien connaitre vos seins, de
détecter toute anomalie et de |la signaler a votre médecin
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L'auto-examen constitue un atout de plus pour votre santé mais ne se substitue en aucun cas
a votre visite réguliére (au moins annuelle)

chez votre gynécologue ou médecin
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En cas de doute ou de question aprés une auto-palpation consultez votre medecin
généraliste ou gynécologue
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L'auto-examen des seins
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L'auto-palpation est une pratique tres positive et importante pour toutes les femmes si elle
prosseédent d’abord une meilleure connaissance de leur corps, des changements,

de ses métamorphoses lors des diverses étapes de la vie
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L'auto-palpation devrait étre répétée au moins une fois chaque mois, a la méme période.
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LES GESTES DE L’AUTO-PALPATION
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/ 1- DEBOUT. DEVANT UN MIROIR
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= Inspectez les deux seins et verifiez qu’il
n’y ait rien d’anormal : par exemple un
ecoulement par mamelon d’un liquide. ou
e //
encore du sang. des crevasses. fosselttes.

plis ou peau qui pele ou dite d’orange sur

le sein.
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2- LEVEZ LE BRAS DROIT
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Avec les trois doigts de la main gauche. palpez . 2
le sein droil. fermement. s
altentivement et complétement.

En commencant par la partie externe.

parcourez le sein en effectuant de petits
.cercles avec les bouts des doigts \ \
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3- VEILLEZ A EXAMINER TOUT LE SEIN
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Une attention particuliere doit étre portée
a la zone entre le sein et l'aisselle. cette
derniére comprise.

Cherchez toute grosseur ou toute

induration anormale sous la peau.
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4- TERMINEZ PAR LE MAMELON

dalol g (= @

Pressez délicatement le mamelon et verifiez
qu aucun écoulement ne se produilt. ’
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5- REPETEZ I AUTO-EXAMEN SUR LE SEIN GAUCHE
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Des signhes possibles
de Cancer du sein
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-Augmentation du volume
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Changements des
ganglions
lymphatiques

-Changement récent dans
L Jla taille ou la forme du sein.
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Gonflement

-Creux (rétraction de la
L Jpeau) ou voussure
(bombement).
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Fossettes

-Rougeur récente de la
peau ou nouvelles veines
plus visibles.
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Rougeurs

) des ganglions lymphatiques.

Changementsde la
texture de la peau

Mamelon inversé

Ecoulements
mammaires

-Epaississement ou
durcissement de la peau.
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-Masse palpable au sein.

-Rétraction récente du
mamelon

(retourné a lI'intérieur).
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-Ecoulement du mamelon
unilatéral, spontané.
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-Eczéma persistant
ou ulcération du mamelon.
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